
3⽉1⽇ 関東ジュニアクラブバスケットボール⼤会
U-8.9男女

残り2分タイマー⽌め

参加チーム 

試合形式

・４チーム総当たりで順位を決定する。

・試合時間：5分4Q [5分-1分-5分-3分-5分-1分-5分]
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攻め：前半1Q・2Q（⾃ベンチ側） 後半3Q・4Q（相⼿ベ
ンチ側）
 ※

令和8年3⽉1⽇(⽇)会場：八千代町総合体育館
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ルール概要 

試合形式 ４チーム総当たりで順位を決定する。

5分4Q [5分-1分-5分-3分-5分-1分-5分] 

試合時間        ※4Q残り2分⽌め

基本的に⽇本バスケットボール協会競技規則を適⽤する。 
・ゴール：260㎝・ボール5号球
・ショットクロック：24秒
・8秒ルール、バックパス無し
・ゾーンデイフェンス禁⽌

・組み合わせの左のチームがベンチ向かって右側(淡色)とする。
・ユニフォームはビブス着⽤可。（チームで色を統⼀すること）
・タイムアウト：前半2回・後半2回(各1分間)
・試合と試合の間は10分間とする。
・試合開始1分30秒にチームのコーチがスタートメンバーをTOスコア
シートへ 背番号と「×」記載登録（5名）をする。（TO前に選⼿は並
びません） 

競技規則 

その他 

２
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⽚付け・退館（完全撤収16：00）


